
Er mwyn sicrhau 
eu bod yn cael eu cydnabod a'u cefnogi, mae 
angen inni cydraddoldeb i ofalwyr.
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Does neb yn gwybod faint 
o help i ni’n dau fyddai cael
brêc.

Er mwyn sicrhau eu bod yn 
cael eu cydnabod a'u cefnogi, mae angen inni 
cydraddoldeb i ofalwyr.

“



Er mwyn sicrhau eu 
bod yn cael eu cydnabod a'u cefnogi, mae angen 
nni cydraddoldeb i ofalwyr.

“


